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Режим занятий обучающихся

1. Общие поло}кения

i.1. Настоящий рех(им занят,ий обу-rаrощихся МБОУ <Кайбицкая ООШ> (далее -
школа) разработан в соответствии с Федеральным заксlном oT29.t2.2012 Ns 27З-
фЗ <Об образовании в Российской Федерации>, СанПиН 2.4.2.2821-1а
<Санитарно-эпидемиологические требования кусловиям и организаIIлiи
Обl.T ения в обшlеобразовательных учреждениях>, утвержденными
постаliовлен]4е]чI Главтrого санитаi]ного врача РФот29.12.2010 Ns 189, YcTaBoivT

шкOлы.

1.2. Основные образоватсльные rIрограммы начального общсго, основного
общего, среднего общсго образования реаJIизуются в cooTBel,c,i,Briri
с утtsержденным расilисанием :заrнятий.

1.З. Режим занятий определяет порядок организащии образовательного процесса
в течение установленной продолжL{тельности учебного года в cooTBeTcTBr{i/i

с санитарными нормами ,{ праRилами.

2. Учебный год

2.1. Учебный год вшколе начинается 1 сентября изаканчивается всоответствии
с уrебным планом основной общеобразовательной программы соответствующего

уровня образования.Если 1 сентября приходится на выходной день, уrебный год
начинается в первый следующий за ним рабочий день.

2.2. Учебный год для обуlающихся очно-заочной, заочной форм обучения
начинается 1 октября и заканчивается в соответствии с уrебным планом
основной общеобразовательной программы соответствующего уровня
образования. Если1 октябряприходится навыходной день, 1"лебный год
начинается в первый следующий за ним рабочий день.

2.3. Продолжительность уrебного года для обуlающихся уровней начадьного,
основного, среднего общего образования составляет не менее 34 недель без yreTa
государственной итоговой аттестации в 9-м, и в 1-м классе - 3З недели.
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2.4. Учебный год составляют улебные периоды: четверти илитриместры.
Количество четвертей в учебном году - 4, триместров - 3.

2.5. После окончания у.lебного периода следуют каникулы. Щополнительные
каникулы прt]доставляются обучакlпlимся 1-го класса в середине третьей
четверти.

2.6. Даты начала и окончания у.Iебного года) продолжительность учебного
года, четвертей (триместров), cpoKrI и продолжительность каникул, сроки
проведения промехq/точных аттес,l,аций, а такя(е LIерсдованис у.;сбно;]i

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при llo.ц\,nleFil1ll

образования дJ:rя отдыха ,1 иных социальных це,лей (канlrкул) по ка/Iендарны]t
периодам учебного года устанавливаются в ка,цендарном 1"lебном графi,rке

основных образовательных программ общего образования соответств\rюшего

уровFIя.

3. Режим занятий

З.1. Сб1";ение в школе ведется: ilo пятидневной 1^rебной неделе в 1-й Kjlacc;

п0 шестидневной 1^rебной неделе в 2-9-х классах.

3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2-9-х классах
составляет 45 мин. Продолжительность уроков в 1-м классе устанавливается
с применением сцпенчатого метода наращивания учебной нагрузки
и составляет:

в сентябре - декабl;е;

в одну смену. Начало уроков 8З.З. Учебitые занятия в школе организованы
ч 30 минут,

3.4, После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв 10 мин, после
второго или третьего урока - 20 мин"

З.5" Рас;lисание звонков д.lrя 1-го класса:

Урок Сентябрь - декабрь Январь - март
1 В:З0-9.05 8:30-8:10

2 9:25- 10:00 9:25-10:05

3 10:50- 11:05 10:З0- 11:10

4 1 1 :З5- 12:00 11:35-12:05

35 мин
40 мин в январе - мае.

\/



Расписание звонков для 2-9-хкJIассов:

Урок Первая смена
1 В:30-9:15

2 9:25 ,10:10

3 10:30-11:15

4 t1:35-12:20

5 12:З0- 1З:15

6 13:.25- 14:10

3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими

требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной

работоспос обности обуrающ ихся и шкалой 1,рудно сти 1"rебных предметов,

4. особенности организации образовательного процесса

4"i. При проведенrIи занятий поиностранному языку, трудовому обl,чеrlиlс,

информатике и икт, практических занятийt по физлтке, химии осуil{ествляется

деление класса на группы" В случае rtеобходимости при наличии необходип{ых

условий и средств замести,IеJIь директора по учебно-восп1ziтательной рабо,rе

ilринимает решенис о деJIении на группы классов для проведения 1лrебных

занятий по другriNт предметам.

4,2. Педагогическлiе работники обеспе,lивают 60-в0 процентов плотности

1чебной работы обучающихся на уроках по основным предметам, не менее 70

процеFIтОв моторНой плотнОсти на занятиях физической культурой,

4.З. объем домашIнI4х заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобьl

затратЫ временИ на его выполне}Iие не превыIпали (в астрономических часах):

во2-5-х классах- 1,5 ч, в4-5-х классах- 2 ч, в6-В-х классах- 2,5 ч, в9-м

классах - 3,5 ч.,Д,омашние задания в 1-м классе не задаются.

5. Режим внеурочной деятельности

5.1. Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений

устанавливается расписанием занятий, утвержденным директором школы,

5.2. Время проведения эксlqрсий, i]оходов, tsыходов с детьми на вFIеклассFIые

МероПрияТИяУсТанаВлИВаеТСяRсооТВеТсТВИисКаленДарIIо_ТеМаТИЧескИМ
планироВаI{иеМ и планоМ воспитательлtоЙ работы,

5.3. При проведеI{ии вI{еурочных занятий продолжительностью более одlIого

академического часа организуются IIеремены - 10 мин для отдыха со CMeHoit

вида деятельности.
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